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Kosmetiska behandlingar med laser 
och IPL nära ögat
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Sedan den 1 februari 2013 gäller 
skärpta krav för kosmetiska 
behandlingar med laser och IPL 
(intensivt pulserat ljus). 

Läkare ska ansvara för behandlingar nära ögat.

Ögat är kroppens känsligaste del för laser- 
och IPL-strålning. Därför får behandlingar 
inom ett område på två centimeter runt ögat 
endast utföras under ansvar av legitimerad 
läkare.

Felaktig användning kan ge skador
Vid behandlingar med laser och IPL 
används starka strålkällor som kan orsaka 
svåra ögonskador och brännskador på 
huden, om de används felaktigt. 
 
Fakta om IPL
IPL används bland annat för att ta bort 
hårväxt och synliga blodkärl. Både laser- 
och IPL-behandlingar bygger på att 
pigmenten i huden absorberar ljuset och 
omvandlar det till värme. Denna värme kan 
då förstöra hårsäckar eller bleka pigment.  

Strålsäkerhetsmyndighetens roll 
Strålsäkerhetsmyndigheten har tillsyn över 
strålsäkerheten hos verksamheter som utför 
kosmetiska behandlingar med laser och IPL. 

Föreskrifter om laseranvändning
Strålsäkerhetsmyndigheten meddelar 
föreskrifter om hur laser och IPL får använ-
das och följer utvecklingen på området. 

Läs mer på  www.stralsakerhetsmyndigheten.se 


