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Till dig som bor nara Ringhals
karnkraftverk

Du som bor néra ett kdrnkraftverk ska vara vél forberedd om en
karnkraftsolycka intriaffar. En kérnkraftsolycka kan leda till utslépp
av radioaktiva dmnen som kan skada ménniskor och miljo.

Linsstyrelsen har ansvar for att skydda allménheten vid en kérn-
kraftsolycka. Det vilar ocksé ett ansvar pa dig att vara inforstadd
med vad som giller. Du fér broschyren for att du bor eller vistas 1
en beredskapszon. I beredskapszonerna finns forberedelser for att
skydda allménheten.

Din egen kunskap om vad du ska gora vid en olycka ar alltsa en
del av beredskapen. Las darfor noga igenom innehallet i den har
broschyren. D4 ar du forberedd pd hur du blir varnad, pé vilket sitt
du blir informerad vid en olycka och vad du forvéntas gora.

Spara broschyren sa du har den latt atkomlig
och notera ocksa var du kan hitta mer information.
Broschyren och samma information gar att bestalla
eller 13sa pa www.lansstyrelsen.se/halland.


https://www.lansstyrelsen.se/halland.html

Beredskapszoner runt Ringhals karnkraftverk

Beredskapszonerna runt karnkraftverket har avgransningar i vagar och andra
naturliga granser. Det exakta avstandet till karnkraftverket ar darfor aningen
kortare eller langre pa vissa stallen.

— Inre beredskapszon cirka 5 km
— Yttre beredskapszon cirka 25 km



Sa har blir du varnad

Om en kérnkraftsolycka intrdffar blir du varnad genom varnings-
och informationssystemet VMA (viktigt meddelande till allménheten).
Viktigt meddelande till allménheten sénds framfor allt 1 Sveriges
Radios P4-kanaler och Sveriges Televisions kanaler. VMA kan ocksa
skickas som sms till mobiltelefoner i ett visst omrade.

Varning inomhus

Alla som bor i beredskapszonerna runt karnkraftverket ska ha en
egen varningsmottagare som ocksa fungerar som en radio. Varnings-
mottagaren startar automatiskt vid larm fran kérnkraftverket. Med
varningsmottagaren lyssnar du pa Sveriges Radios beredskaps-
kanal P4 Halland. Genom att lyssna pa Sveriges Radio P4 Halland
far du information om vad som har intréffat pa kiarnkraftverket och
vad du ska gora for att skydda dig och andra.

Hushall och verksamheter i beredskapszonerna far en varnings-
mottagare fran Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
(MSB). Placera varningsmottagaren inomhus pé en central plats.
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Alla hushall och verksamheter i

beredskapszonerna ska ha en egen CR PY

varningsmottagare som startar
automatiskt om det blir larm. 0ooc—oo000




Varning utomhus

I beredskapszonerna finns mojlighet att varna den som befinner sig
utomhus. Signalen fran utomhusvarningen “Hesa Fredrik” betyder
att du ska ga inomhus, stinga dorrar, fonster och ventilation och
lyssna péa Sveriges Radio P4 Halland. Stanna inomhus tills du fér
andra instruktioner via Sveriges Radio P4 Halland.

Test av varningssystem

Forsta helgfria mndagen 1 mars, juni, september och december
testas inomhus- och utomhusvarningen. Du behover inte géra
ndgot annat dn att uppmérksamma att testet har fungerat. Utom-
husvarningens ljudséndare tutar klockan 15.00. Pa kvillen klockan
19.00 startar varningsmottagaren och Sveriges Radio laser upp ett
testmeddelande som hdrs 1 varningsmottagaren.

Viktigt meddelande till alimé@nheten (VMA)

) — —

Signal 7 sekunder — uppehall 14 sekunder

Faran over

) —

Oavbruten signal 30 sekunder



Sa har paverkar radioaktiva
amnen och stralning dig

Radioaktiva amnen finns i laga koncentrationer i var omgivning och
kan péaverka dig genom den stralning de sdander ut. Du utsétts dag-
ligen for naturlig stralning fran rymden och fran radioaktiva &mnen
som finns i mark, vatten och vara egna kroppar. Vid medicinska
undersokningar och behandlingar kan du ocksa utséttas for stralning.

Hur skadar stralning?

Strilning kan paverka kroppens celler s att de skadas eller dor.
Cellerna kan repareras, men &r strdlningen mycket kraftig hinner
kroppen inte reparera cellerna. D4 kan sd manga celler skadas att
hela organ slutar fungera. Detta kallas akuta skador. Det kravs en
hog straldos under kort tid for att akuta skador ska uppsta.

Celler kan ocksa repareras fel vilket kan leda till sena skador som
cancer. Sannolikheten for detta &r liten eftersom kroppen normalt
har god forméga att oskadliggora skadade celler.



Stralning vid en karnkraftsolycka

Karnkraftverken ar byggda med system for att skydda mot bade
tekniska och ménskliga fel. Om en olycka &nda leder till utsléapp
av radioaktiva amnen, riskerar méanniskor att utsittas for stralning.
Majliga straldoser vid en olycka beror pa utslédppets omfattning
och forlopp tillsammans med det vider som rader och vilka
skyddsétgirder som hinner genomforas.

Du kan utséttas for stralning fran radioaktiva &mnen i luften eller
pa marken. Du kan ocksa utsittas for stralning genom att fa radio-
aktiva &mnen i dig. Det kan ske genom inandning, via livsmedel
eller genom att du far i dig radioaktiva amnen som hamnat pa
kroppen och kldderna.
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Las mer pa
Stralsakerhetsmyndighetens
webbplats: ssm.se.


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/

Exempel pa straldoser

Straldoserna i tabellen anges i enheten millisievert (mSv).

Exempel pa straldoser

Genomsnittlig arsdos till personer i Sverige

Grans for arsdosen for personer som arbetar med stralning
Straldos vid en olycka nar skyddsatgarder alltid &r motiverade
Straldos som kan leda till akuta skador

Straldos som &r dodlig

2,4 mSv
20 mSv
100 mSv
1000 mSv

10 000 mSv
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Sa har skyddar du dig

Det finns olika sitt att skydda sig fran radioaktiva &mnen vid en
karnkraftsolycka. Vilket eller vilka sitt som passar bast beror pa
situationen pa kérnkraftverket, vidret och hur det ser ut i samhéllet.

Linsstyrelsen beslutar och informerar om vilka atgérder som ger
bast skydd utifran situationen. Folj darfor uppmaningar fran léns-
styrelsen via i forsta hand Sveriges Radio P4.

Vid en karnkraftsolycka kan det bli aktuellt for dig att:

/\q Stanna inomhus. Genom att vara inne minskar du
risken for att andas in radioaktiva @mnen i luften.

ﬁ@h Byggnaden ger dig ocksa skydd mot stralning frén

radioaktiva &mnen i luften eller pa marken.

Ta jodtabletter. Genom att ta jodtabletter blir
din skoldkortel méttad med icke radioaktiv jod.
g%) Pé det séttet hindras skoldkorteln fran att ta upp

radioaktiv jod.




Utrymma till annan plats. Genom att lamna ett
omrade kan du undvika eller minska risken att
utsittas for stralning fran ett utslapp.

Tvatta dig och byta klader. Genom att duscha,
byta kldder och regelbundet tvitta hinderna mins-
kar du risken att fa 1 dig radioaktiva &mnen som
hamnat pa kroppen eller kldderna efter ett utslapp
av radioaktiva dmnen.

Avsta vissa livsmedel. Genom att avsta fran att dta
och dricka vissa livsmedel som kan ha paverkats av
ett radioaktivt utslapp minskar du risken att fa i dig
radioaktiva &mnen.
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Stanna inomhus

Bostadshus ger skydd mot radioaktiva amnen efter ett utslépp
fran en kirnkraftsolycka. Bést skydd har du dér vaggar och tak &r
som tjockast. Se till att du stinger dorrar, fonster, vadringsluckor
och ventilation. P4 det séttet minskar du risken att luftburna radio-
aktiva &mnen tranger in i bostaden.

Uppmaningen att stanna inomhus géller dven djur och husdjur.
Sting om mdjligt dorrar och fonster till djurstallar och lador med
foder. Skydda foder och vatten frdn att blandas med radioaktiva
dmnen genom att ticka over.

Om du maste ga ut &r det bra att ha skydd for mun och nédsa samt
kladesplagg som tdcker huden. Det underléttar om kldderna &r ldtta
att rengora sdsom regnklader som létt kan spolas av. Undvik att

ta in utomhuskldderna i bostaden for att minska risken att sprida
radioaktiva @mnen. Tvitta dig nir du kommer in.

Fortsitt att lyssna pa Sveriges Radio P4 Halland for I6pande
information. Lansstyrelsen meddelar nér faran &r 6ver eller om
du ska vidta ndgon annan atgard for att skydda dig.

Ta jodtabletter bara pa uppmaning av
lansstyrelsen

En kdrnkraftsolycka kan leda till utslédpp av radioaktiv jod. Att
ta jodtabletter méttar skoldkorteln med icke radioaktiv jod och

hindrar skoldkorteln fran att ta upp radioaktiv jod. For barn och
gravida &r jodtabletter extra viktigt eftersom skoldkdrteln hos barn



och foster ar kénsligare dn hos vuxna. Forskning visar att den som
ar over 40 ar inte 10per nagon risk att utveckla skoldkortelcancer
av radioaktiv jod. For personer 6ver 40 ar gor darfor jodtabletterna
ingen nytta. Djur ska inte &ta jodtabletter.

Det ar viktigt att du tar jodtabletter vid rétt tidpunkt och bara pa upp-
maning av lansstyrelsen. Tar du jodtabletter for tidigt eller for sent
minskar effekten. Jodtabletter kan anvindas tillsammans med annat
skydd som att stanna inomhus eller utrymma till en annan plats.

Din &lder avgor doseringen. Lés pa forpackningen och bipacksedeln/
informationsbladet i asken for rétt dosering.

Jodtabletter ar ett lakemedel som har ett bést-fore-datum. Lansstyrel-
sen skickar ut nya nér jodtabletterna behdver fornyas. Om du tappar
bort dina jodtabletter eller behover fler kontaktar du lansstyrelsen.

>
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Ta jodtabletter bara nar lansstyrelsen uppmanar dig att gora sa. Det ar extra
viktigt for barn och gravida att ta jodtabletter. Alder avgér doseringen. Las darfor
noga pa forpackningen och bipacksedeln (informationsbladet) i asken.
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Utrymma till annan plats

Om lansstyrelsen bedomer att det inte ar ett tillrdckligt bra skydd
att stanna inomhus kan du behdva utrymma till en annan plats.
Mainniskor som bor eller arbetar 1 inre beredskapszonen kan
behdva utrymma till en annan plats i forebyggande syfte. Aven du
som bor eller arbetar 1 yttre beredskapszonen behover ha bered-
skap for att utrymma till annan plats.

Att behova ldmna sitt hem &r en jobbig situation dir vi kan behdva
hjilpa varandra. Samhéllets resurser behdver i forsta hand foku-
sera pa dem som inte klarar sig sjélva.

I planeringen for att utrymma finns darfor beredskap i olika steg
for att kunna tomma ett omrade:

* Uppsamlingsplats: Om ldnsstyrelsen uppmanar att lamna ett
omréde och du inte har egen transport ska du ta dig till en upp-
samlingsplats. Darifran far du hjilp att ta dig vidare. Uppsam-
lingsplatserna kan vara redan befintliga busshéllplatser eller
stdllen som skolor och omsorgsboenden dir bussar kan himta
upp. Lénsstyrelsen meddelar via Sveriges Radio P4 vilka upp-
samlingsplatser som &r aktuella. Hjdlp personer som inte sjilv
kan ta sig till en uppsamlingsplats.



* Utrymningsplats: Om du inte har ndgonstans att ta vigen vid
utrymning (till exempel sommarstuga, slékt eller vanner pa
annan ort), kan du ta dig till en utrymningsplats. Dér far du
stod utifran dina behov. P4 utrymningsplatsen finns mojlighet
att duscha och byta kldder samt enklare mat och dryck.

* Mottagningsplats: For dig som inte har mdjlighet att ordna
eget boende 6ppnas mottagningsplatser pa hotell, vandrarhem
eller motsvarande.

Situationen avgor vilka uppsamlingsplatser som pekas ut och vilka
utrymningsplatser som kommer att dppnas upp. Lyssna pa Sveriges
Radio P4 Halland for aktuell information.

Delar av personal pa kdrnkraftverket skickas hem vid en olycka.
Kvar blir nddvéndig personal som kréivs for att hantera olyckan
pa kdrnkraftverket.

Om du blir uppmanad att utrymma till en annan plats ar det
viktigt att du bara tar med det mest nodvéndiga. Utrymda omraden
bevakas av polisen.

Las mer om skyddsatgarder pa
www.lansstyrelsen.se/halland.
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https://www.lansstyrelsen.se/halland.html

Uppsamlings- och utrymningsplatser runt
Ringhals karnkraftverk

Uppsamlinsplats Utrymningsplats

Askloster vid industriomrade Varberg, Sparbankshallen
Bua, Buaskolan Skene, Kunskapens hus

Varo, Varébackaskolan Kungsbacka, Arandsgymnasiet

Veddige, Vidhogeskolan
Frillesas, Frillesdsskolan
Asa, Asaskolan

— Inre beredskapszon cirka 5 km

— VYttre beredskapszon cirka 25 km



Tank pa det har om du maste utrymma till en annan plats

Tank pa att bara ta med det allra nodvéndigaste om du behdver
utrymma. Bra saker att tinka pé eller ta med vid utrymning &r:

jodtabletter och mediciner

* hygienartiklar

* korkort, ID-kort, pass och andra legitimationer
+ varma kldader och ombyte

 pengar/kontanter, bankkort, bankdosor

* mobiltelefon och laddare

* séllskapsdjur.

Hjélp girna nagon som inte kan utrymma pa egen hand. Meddela
dina anhoriga vart du aker. Undvik att ringa for att minska belast-
ningen pa mobilnitet, skicka hellre sms.

Avsta fran vissa livsmedel

Myndigheterna kan rekommendera att du inte ska é&ta eller dricka
vissa livsmedel. Syftet dr att undvika att du ska f4 i dig radioaktiva
dmnen ndr du dter eller dricker. Dricksvatten och mjolk dr exempel
pa livsmedel som kan bli paverkade kort efter en kirnkraftsolycka.
Myndigheterna kan dven rekommendera att du ska avsta frén att
ata egenodlade livsmedel.

17
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Sa har forbereder vi oss

Malet med myndigheternas beredskapsplanering for en kirnkrafts-
olycka dr att undvika akuta skador och att begrénsa sena skador sa
lang det &r mojligt och rimligt. Myndigheterna ansvarar for att det
finns planering for att skydda allmdnheten. Du som privatperson
har ocksa ett ansvar. Férbered dig genom att skaffa det som behovs
och fundera 6ver din egen beredskap. Fraga girna dig sjalv:

* Vet jag vad jag ska gora om jag hor en varningssignal?

* Har jag och min familj det vi behdver for att kunna stanna
inomhus nagra dagar?

+ Finns det nagonstans jag kan ta vigen om jag maste utrymma?

* Var har jag mina jodtabletter?

* Hur gor jag om jag behdver mer information?

Det har gor myndigheterna

Det ar lansstyrelsen som ansvarar for raiddningsinsatsen och att
allménheten skyddas fran stralning vid en karnkraftsolycka. Lans-
styrelsen far i sin tur rad och stod fran centrala myndigheter som
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, Stralsékerhets-
myndigheten, Jordbruksverket och Livsmedelsverket. Kommunernas
rdddningstjénster, Polismyndigheten, Kustbevakningen, Trafikverket
och Region Halland medverkar ocksa i beredskapen.



Karnkraftverken har beredskap

I hindelse av en olycka kan utslépp ske till luft och vatten. Kérn-
kraftverken i Sverige har teknik och planering for att forhindra
eller begrinsa utslidpp av radioaktiva &mnen.

Din egen hemberedskap

Om du ér forberedd ar det léttare att klara sig 1 en krissituation. Det
giller alla typer av krishdndelser: stromavbrott, virmen forsvinner,
inget vatten eller en kdrnkraftsolycka.

Forberedelserna ser olika ut, exempelvis om du bor pa landsbygden
eller i titort, i hus eller ldgenhet. Dérfor behover din hembered-
skap anpassas utifran din situation. G& gérna ihop om vissa saker
och lana av varandra.

Forbered dig for att stanna inomhus

Vid en kdrnkraftsolycka kan du behova stanna inomhus nadgon dag
for att skydda dig. Nér du planerar din hemberedskap ar det mat,
vatten, virme och mdjligheten att ta del av nyheter och informa-
tion som dr viktigt.

19
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Q Rentdricksvatten. Lagra dunkar med vatten ifall vattnet
1 kranen inte gér att anvdnda. Rakna med minst tre liter per
vuxen och dygn. Lagra vattnet morkt och svalt.

®% Mat. Ha mat med lang hallbarhet hemma. Vilj géirna mat

som kan tillagas snabbt och kréver lite eller inget vatten.
Nagra exempel ar: konserver, pasta, linser, bonor, rotfrukter,
notter, kaffe, mjukost, kndckebrdd, skorpor eller annat brod
med lang hallbarhet.

Q, Varme. Om elen forsvinner kan bostaden snabbt bli utkyld.

Darfor ar det bra med varma klader, gasolvdarmare, spritkok
med brinsle, varmeljus, sovsickar, filtar och tédndstickor.
Téank pa brandfaran!

Hall dig informerad. Radio med batterier eller solceller &r

o

bra att ha. Vid en allvarlig hdandelse behdver du kunna ta
emot information frdn myndigheterna via radiosdndningar
1 P4 Halland. Din mobiltelefon kan héllas laddad med
extrabatteri eller laddare att anvénda i bilen.

Skriv gérna ut viktiga telefon-
nummer pa papper.

W
]

VIKTIG INFORMATION Ti1, SVERIGES INVANARE

Las mer i broschyren “Om krisen eller EOLI\I_AE'Ig}(lgFG,\'ET

kriget kommer” som du har fatt hem KOMMER

i din brevlada. Du hittar mer information
om hemberedskap pa msb.se.



https://www.msb.se/

Har hittar du mer information

Sok information fran ritt killa. Myndigheterna anvénder Sveriges
Radio P4 for att sprida information. Tro inte pa rykten, var framfor
allt kallkritisk till det som sprids 1 sociala medier. Anvind flera tro-
vérdiga kéllor for att se om informationen stimmer.

Lansstyrelsen: Om du har fragor om jodtabletter eller vill veta
mer om kdrnenergiberedskap. E-post: halland@lansstyrelsen.se,
Telefon: 010-224 30 00

Stralsakerhetsmyndigheten: Arbetar for att skydda ménniskor och
miljo frdn odnskade effekter av stralning. Lds mer pa ssm.se

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB): Tillsyn
av och stod till ansvariga myndigheter for kdrnenergiberedskapen.
Lds mer om utomhusvarningssystem pa msb.se/vma.

Krisinformation

* Sveriges Radio P4 Halland ir beredskapskanalen som sénder
vid allvarliga olyckor och kriser.

» Webbplatsen krisinformation.se ger I6pande och samlad
information fran Sveriges myndigheter vid kriser.

* Ring det nationella krisnumret 113 13 for att fa information
eller limna information vid en kérnkraftsolycka eller andra
allvarliga krissituationer.

» For hélso- och sjukvardsradgivning besok webbplatsen 1177.se.
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Checklista

Boende i en beredskapszon runt
karnkraftverket:

[ ] Jagkénner till varningssignalerna
och vet vad jag ska gora.

[ ] Jag harinstallerat varningsmottaga-
ren och vet att den testas fyra ganger
per ar.

[] Jag vet var jag har de férhandsut-
delade jodtabletterna.

Om det hdander en olycka:

[] Jagvetvartjag kan ta vigen om det
blir beslut om utrymning.

[] Jagvet att jag alltid ska lyssna pa
Sveriges Radio P4 for mer informa-
tion vid en olycka.

[ ] Omuppmaningen &r att stanna inne,
tar jag dven in djur som ar ute.

[ ] Jagstianger dorrar och fonster, dven
till djurstallar och lador med foder.

[] Jag haller mig uppdaterad med ratt
information via kianda kanaler, i forsta
hand Sveriges Radio P4.

jodtabletter och mediciner
hygienartiklar

korkort, ID-kort eller pass

pengar, bankkort, bankdosa

mobiltelefon och laddare

[]
[]
[]
[ ] varma klader och ombyte
[]
[]
[]

sallskapsdjur.

Tank pa:
[ ] Meddela anhériga vart du &ker.

Skicka sms hellre @n ringa for att
minska belastning pa mobilnatet.

L]
[ ] Hjélp de som inte kan utrymma pa
egen hand.

L]

Lamna djur som inte gar att ta med
(lantbruksdjur och hastar) inomhus
med foder och vatten for ett par dagar.

(]

Ge information till polisen om
kvarvarande djur.

[] Barnifdrskola och skola samt per-
soner pa omsorgsboenden far hjalp
med utrymning.

Férbered dig for att kunna stanna
inne genom att:

[] Lagrarentvattenidunkarelleritex
PET-flaskor i frysen.

[] Ha ett matférrad med mat som haller
lange.

[] Setill att kunna halla virme och laga
mat dven utan el, forbered med ljus,
spritkok, sovsackar.

[ ] Haradio med batteri, alternativt vev-
radio for att halla dig informerad.

Kontaktuppgifter
pa andra sidan.






Mer information vid en
olycka far du fran

Sveriges Radio P4 Halland,
www.sverigesradio.se/halland

Lansstyrelsen Hallands lan,
010-224 30 00
www.lansstyrelsen.se/halland

Myndigheternas gemensamma
krisinformation, www.krisinformation.se

Sveriges nationella informationsnummer
vid storre olyckor och kriser, ring 113 13


https://sverigesradio.se/halland
https://www.lansstyrelsen.se/halland.html
https://www.krisinformation.se/
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