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S8 arbetar
du stréalsaker

For att minska risken att du eller dina kolleger far forhajd straldos
finns det ndgra grundlaggande stralskyddsprinciper att folja:

- minimera tiden som du utsatts for stralning

- maximera avstandet mellan dig och stralkallan

- anvand skyddsutrustning och skarma av stralkallan.

Arbeta stréalsakert

- Planera arbetet s8 att du hanterar radioaktiva amnen
under sa kort tid som majligt.

- Anvand sa liten mangd radioaktiva amnen som majligt.

-~ Tack arbetsbanken med absorberande papper med
plastad undersida.

- Anvand alltid skyddsklader, skyddshandskar och
skyddsglascgon.

- Undvik stank och spill.
> Skarma av strélkallan.

- Anvand verktyg for att oka avst&ndet mellan dig och
stralkallan.

- Efter varje arbetsmoment: byt handskar och tvatta
handerna samt mat pa arbetsytor och utrustning som
kan ha kommit i kontakt med radioaktiva amnen.

- Innan du lamnar laboratoriet: ta av skyddsutrustning,
tvatta handerna och gor kontaminationsmatning pa dig
sjalv.

- Kom ihag att aldrig ata eller dricka pa laboratoriet.

Hantera radioaktivt avfall stralsakert

> 0Om det ar tillatet (se SSMFS 2010:2): hall ut avfallet i
den uppmarkta vasken.

-~ Packa fast avfall, till exempel pipettspetsar och
underlaggspapper, sa att det inte finns risk for lackage.

- Mark forpackningar med varselsymbolen for joniserande
stralning och uppgifter om radionuklid, aktivitet,
ytdosrat vid ett angivet datum.

Forvara radioaktiva amnen strélsakert

- Mark varje behallare med uppgifter om radionuklid och
aktivitet vid ett angivet datum.

-~ Forvara radioaktiva amnen i ett |&st utrymme, markt
med varselsymbolen for joniserande stralning.

Foreskrifter och mer information hittar du pa www.stralsakerhetsmyndigheten.se.

Galler arbete i laboratorium med l&ga aktivitetsnivaer (kilobequerel, kBq).



